Scheda Progetto: Applicare il benessere digitale in
classe con le thinking routine

* Obiettivo:

Progetta un intervento didattico reale/realistico per la tua classe in cui promuovi
il benessere digitale attraverso |'uso di tre o piu thinking routine apprese nel
corso.

Il progetto deve essere realizzabile e contestualizzato: pensato per sviluppare
consapevolezza, riflessione e responsabilita nell'uso del digitale da parte degli
studenti.

1. Titolo del progetto
LA MIA CHAT SBANDIERATA

2. Contesto scolastico
- Ordine di scuola Scuola Secondaria di | grado/ classe 3/
- Materia o ambito disciplinare (se rilevante)

- Durata dell'intervento: 6 ore; tempistica: 3 incontri da 2 ore in una o due
settimane.

3. Problema / esigenza a cui risponde il progetto
- Quale situazione o bisogno osservato nella classe ha motivato il progetto?

Tensione in classe dovuta alla diffusione di alcuni screenshot di una chat privata
tra due compagne contenenti confidenze personali

4. Obiettivi del progetto

- Obiettivi educativi: sensibilizzare ad una convivenza civile; rispettare la privacy;
utilizzo responsabile dei mezzi di comunicazione

- Competenze trasversali: sviluppare i valori di lealta e amicizia

5. Thinking routine utilizzate

- Quali TR sono state scelte?

- Sentimenti e opzioni; My Values sort; digital habits checkup
- Perché sono state scelte? Che funzione hanno nel percorso?

- Sentimenti e opzioni: attraverso I'empatia si puo identificare il sentimento di
colui che vive il conflitto; si puo sentire cosa sta provando la persona coinvolta nel
dilemma; si possono immaginare le possibili soluzioni per poi scegliere la migliore.



- My values sort: attraverso questa TR si puo riflettere e chiarire quali sono i
valori piti importanti per ognuno di noi al fine di prendere decisioni pit
consapevoli.

- Digital habits checkup: questa TR puo aiutare a riflettere sulle proprie abitudini
digitali e a comprendere se queste sono sane, produttive e eventualmente a
scoprire se ci sono aree in cui si puo migliorare. Inoltre questa TR é utile per
diventare piu consapevoli del proprio rapporto con i dispositivi digitali.

6. Fasi del progetto (dettagliata)
(Indica passo per passo come si sviluppa il progetto in classe)

1. Creiamo un contesto — Presentiamo una situazione simile a quella della ragazza
che ha diffuso lo screenshot, magari attraverso una storia o un breve video. Questo
aiutera gli studenti a immedesimarsi e a riflettere.

2. Stimoliamo la discussione — Chiediamo agli studenti cosa pensano della
situazione e quali emozioni potrebbero provare i protagonisti. Usiamo domande
aperte per incoraggiare il dialogo.

3. Presentiamo la routine — Spieghiamo che utilizzeranno una thinking routine per
analizzare la situazione in modo pit approfondito.

Introduciamo le fasi: identificazione dei sentimenti, analisi delle cause, esplorazione
delle opzioni, conseguenze delle scelte e strategie per il futuro.

4. Attivita pratica — Dividiamo la classe in gruppi e assegniamo loro il compito di
riflettere su ogni fase della routine. Possono scrivere, discutere o rappresentare le
loro idee attraverso disegni o scenette.

5. Riflessione finale — Concludiamo con una discussione collettiva sulle strategie per
gestire situazioni simili in modo rispettoso e costruttivo.

Ora introduciamo la thinking routine "My Values Sort"

1. Stimolo iniziale — Presentiamo una lista di valori (es. rispetto, onesta, ambizione,
empatia) e chiediamo agli studenti di pensare a quali sono piti importanti per loro.
2. Discussione guidata — Chiediamo agli studenti di condividere esempi di situazioni
in cui hanno dovuto scegliere tra diversi valori.

3. Obiettivo della routine — Spieghiamo che questa attivita li aiutera a identificare e
ordinare i valori che guidano le loro decisioni.

Fasi della thinking routine "My Values Sort"

1. Identificazione dei valori — Gli studenti selezionano i valori che ritengono piu
significativi.

2. Classificazione — Ordinano i valori in base alla loro importanza personale.



3. Riflessione sulle scelte — Discutono perché hanno dato priorita a certi valori
rispetto ad altri.

4. Applicazione pratica — Esplorano come questi valori influenzano le loro decisioni
quotidiane.

5. Revisione e adattamento — Riflettono su come i valori possono cambiare nel
tempo e in diverse situazioni.

Introduzione alla thinking routine "Digital Habits Checkup"

1. Stimolo iniziale — Chiediamo agli studenti di riflettere sulle loro abitudini digitali
quotidiane: quanto tempo trascorrono online? Quali attivita svolgono piti spesso?
2. Discussione guidata — Invitiamo a condividere esperienze personali e a
identificare abitudini che considerano positive o problematiche.

3. Obiettivo della routine — Spieghiamo che questa attivita li aiutera a valutare le
loro abitudini digitali e a trovare strategie per migliorarle.

Ecco le fasi del progetto "Consapevolezza Digitale":

1. Analisi delle abitudini digitali — Gli studenti riflettono sul loro utilizzo della
tecnologia, identificando comportamenti positivi e quelli da migliorare.

2. Definizione degli obiettivi — Ogni studente sceglie un aspetto della propria vita
digitale su cui vuole lavorare (es. ridurre il tempo sui social, migliorare la sicurezza
online, rispettare la privacy altrui).

3. Strategie di cambiamento — Si esplorano metodi per modificare le abitudini
digitali, come l'uso di app di monitoraggio o la creazione di routine piu equilibrate.
4. Monitoraggio e adattamento — Gli studenti tengono traccia dei progressi e
adattano le strategie in base alle difficolta incontrate.

5. Condivisione e riflessione — Alla fine del progetto, si discutono i risultati e si
condividono le esperienze per migliorare la consapevolezza digitale collettiva.



7. Materiali / strumenti necessari
- Schede; Presentazioni; Video,; Risorse online; Quaderni; Post-it

8. Criteri di valutazione e restituzione
- Come valuterai se il progetto ha avuto impatto sugli studenti?

Dalle osservazioni dirette, dalle analisi del coinvolgimento degli studenti durante

le attivita, dalla qualita delle discussioni e delle riflessioni condivise, e speranzose
(noi docenti!), dalle riflessioni che faremo in sequito al “clima” pit disteso che si é
generato in classe dopo questa attivita.

9. Osservazioni finali / riflessioni
- Cosa ti aspetti che cambiera in classe dopo questo progetto?

Ci aspettiamo che tale esperienza resti nella memoria dei ragazzi, affinché
facciano tesoro delle riflessioni e delle modalita che hanno riportato la serenita
nel gruppo.

- Che difficolta prevedi? Come pensi di affrontarle?

Prevediamo una certa difficolta dovuta all’iniziale ritrosia degli adolescenti
davanti a situazioni in cui devono parlare di sé; pensiamo di affrontarle creando
un ambiente informale, schietto, semplice dove il ragazzo/a possa sentirsi a
proprio agio e non giudicato.

Lavoro di Progetto svolto da Maria Carmela Caputo e Silvestra Picardi
* Formato di consegna:

- Il progetto puo essere consegnato in formato Word, PDF o presentato
oralmente con supporti visivi.



